Speiseplan vom 22.07.2024 bis 28.07.2024, 30. Kalenderwoche

Speiseplan Cafeteria

Menii 1 Menu 2 Vegetarische Kost Salatteller Beilagensalate Dessert
Kcal Kcal Kcal Kcal Kcal
gemischter Salat 15
Kotelett vom Schwein a, al Hahnchenbrustfilet Bunter Salatteller mit Tomate,
BratensofRe 2, 3, 8, 11, 15, 34, a, i, 4383 RahmsoRe a, g, i, al 665,8 vegetarisch geflillte Zucgh|n| 2,9 5818 geb. Camemberl.a, g,al 5613 Gurke, 228.1 Milchreis g 187
MO al, 35, 40, 59 Keal Bandnudeln a, c, al keal TomatensoRe a, g, i, al keal Joghurt-Dressing g keal Karotten keal mit heiRen Kirschen keal
Kartoffelpuree g Bohnengemise 1, 2, 3, 8, 11, 15, 34, Butterreis g Vinaigrette 5, j, | Vinaigrette, 5, j, |
Bayerisches Kraut 3, 5, a, i, |, al, a3 a, g, al, 35, 40, 59 Cocktail-Dressing 1, 11, a, ¢, j, al Joghurtdressing, g
Cocktaildressing 1, 11, a, ¢, j, al
gemischter Salat 15
. - mit Tomate
Putenschnitzel a, al . . . Italienischer Salat 2, 3, 8, 15, ¢, d, g !
ChemEETeEsie, e || Sima || MEEnEdiE CUEsEisme i €, || oane o (EebiEisie Mg il St | o - Cocktail-Dressing g 513 Cuie 228,1 o 185,2
DI a,cgijal a, c,al A Karotten Tiramisu a,al,g
Kartoffelkroketten 1, a, g, al keal - kcal . . kcal Joghurt-Dressing g kcal . . kcal kcal
. Brotchen, al SuR Sauere SoRe a, ¢, g, i, al S . Vinaigrette, 5, j, |
Buttergemise a, g, al Vinaigrette 5, j, | .
Joghurtdressing, g
Cocktaildressing 1, 11, a, c, j, al
gemischter Salat 15
. Bunter Salatteller mit Feta, Oliven, mit Tomate,
Lasagne Bolognese ¢ Cordon Bleu vom Hahnchen ¢ Kartoffelrdsti Tomate 3, 6 Gurke
9 9 599,5 | Thymian SahnesoRe a, g, i, al, a3 | 645,6 : . 564 9 405,1 i 228,1 o 88,4
MI 3,9 Rahmchampignons g, i Joghurt-Dressing g Karotten Obstsalat mit Vanilleeis g
. kcal Kroketten g kcal . kcal c . kcal . . kcal kcal
Beilagensalat al, 35, 40, 59 Brokkoli ¢ Beilagensalat Vinaigrette 5, j, | Vinaigrette, 5, j, |
Cocktail-Dressing 1, 11, a, ¢, j, al Joghurtdressing, g
Cocktaildressing 1, 11, a, ¢, j, al
gemischter Salat 15
Gulasch vom Schwein in Rahm a, c, Hahnchenschenkel, GefligelsoRe 8, . _Bunter Salattelle_r omatc
; X Muschelnudeln mit TomatensoR3e a, mit Putenbruststreifen Gurke,
j,al 838,9 18,a,9,j,al 419,4 . 982,5 ) 3124 228,1 o 134,3
DO g,i,al Joghurt-Dressing g Karotten Creme Br(llée g
Butterkartoffeln g kcal Pommes g kcal . kcal - . . kcal . . kcal kcal
Rosenkohl g Erbsengemise in Rahm i Beilagensalat Vinaigrette 5, j, | Vinaigrette, 5, j, |
Cocktail-Dressing 1, 11, a, ¢, j, al Joghurtdressing, g
Cocktaildressing 1, 11, a, ¢, j, al
Bunter Salatteller gemischter Salat 15
Putenspiel? mit Gemuse a, al Pinienkerne mit Tomate,
Seelachs in Backteigt a, d, al P ! gratinierte Spaghettil, c, g Rucola Gurke,
] 708,3 CurrysoB3e 4, g 640,3 ] 455,6 484,2 228,1 164,8
FR RemouladensoRe a, c, g, i, al mit Tomatensofe 1, g Parmesan 2, ¢, g Karotten Mousse au chocolate g
kcal Butterkartoffeln 1, a, g, al kcal . kcal . . . kcal . . kcal kcal
Kartoffelsalat M - Mischsalat Cocktail-Dressing 1, 11, a, ¢, j, al Vinaigrette, 5, j, |
Mohrengemiisel, g : :
Joghurtdressing g Joghurtdressing, g
Vinaigrette 5, j, | Cocktaildressing 1, 11, a, ¢, j, al
gemischter Salat 15
SpieBbraten a, al Bunter Salat mit Mozzarella, Tomate mit Tomate,
BratensoRe 2, 3, 8, 11, 15, 34, a, i, 574.1 Hihnerfrikassee .1, a, g,jal 678 Tortellini mit Mozzarella a,¢ g, al 6145 und Ba5|k|Ikum_5, gl 535.4 Gurke, 228.1
SA al, 35, 40, 59 bl Butterreis g weal TomatensoRe a, g, i, al el Joghurt-Dressing g el Karotten -
Kartoffelplree g Erbsengemiise 1, i Beilagensalat Vinaigrette 5, j, | Vinaigrette, 5, j, |
Bohnengemise 3, 5, a, i, |, a1, a3 Cocktail-Dressing 1, 11, a, ¢, j, al Joghurtdressing, g
Cocktaildressing 1, 11, a, c, j, al
gemischter Salat 15
Schweineschnitzel a, al Bunter Salatteller mit mit Tomate,
Puten__gulasch gl 456,3 BratensoRe 2, 3, 8, 11, 15, 34, a, i, 549.1 Gemiiselasagne a, ¢, i, k, al, ad 7312 gebratener Hahnchenbrust 5354 Gurke, 228.1
SO Butterspatzle a, c, g, al weal al, 35, 40, 59 keal Beilagensalat keal Joghurt-Dressing g keal Karotten keal
Mohrengemise 1, a, al Bratkartoffeln 1, g 9 Vinaigrette 5, j, | Vinaigrette, 5, j, |
Kaisergemise g Cocktail-Dressing 1, 11, a, ¢, j, al Joghurtdressing, g
Cocktaildressing 1, 11, a, ¢, j, al

Die Zuordnung zu den deklarationspfﬂchtigen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie bitte der aushangenden Legende. Das Team der Lingas GmbH wiinscht Ihnen einen guten Appetit



